CASA DOS VELHINHOS DONA ADELAIDE
DEeSDE 13 DE MAIO DE 1985 ATENDENDO IDOSOS CARENTES
DECLARADA UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL PELA LEI 3262 DE 17/11/88
DECLARADA UTILIDADE PUBLICA FEDERAL PELA PORTARIA 3246 DE 27/10/04
DECLARADA UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL - DECRETO N. 49.418 DE 24/02/05
REGISTROS: CMAS 079 - CMI 01 - CNAS 093/2006 - CCEAS 010/2006
CNPJ 55.054.738/0001-23

ANEXO VI
PLANO DE TRABALHO

Cofinanciamento através do Fundo Municipal de Assisténcia Social - FMAS

Nome do Servigo: Servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas

Tipo de Protegao:

Protegao Social Basica ( )

Protecdo Social Especial: ~ Média Complexidade ( ) Alta Complexidade (x)

Valor total do cofinanciamento: R$410.000,00
Periodo de execugdo: 01/07/2022 a 31/12/2022
Numero de Atendidos cofinanciados: 25

Periodo de atendimento: Manha () Tarde () Noite() 24horas (x)
Dias da Semana 2® (x) 3*(x) 4*(x) 5°(x) 6°(x) S(x) D(x)

1- Identificacdo da Instituicdo

1.1- Dados Cadastrais

[ Orgio/Entidade
Nome: Casa dos Velhinhos Dona Adelaide
| Enderego: Rua Principe Humberto, 250 B .
| Bairro: Vila Campestre Cidade: Sao Bernardo do Campo | CEP: 09725-200
Site: http:/velhinhosadelaide.org.br/ | E-mail: adm@velhinhosadelaide.org.br
| CNPJ: 55.054.738/0001-23
Registro CMAS: 79 -1
| Registro CEBAS: 235874.0030566/2021 | Vencimento do Registro CEBAS: 07/02/2024
| Utilidade Publica: Municipal ( X) Estadual (X)) Federal ( X)

1.2 Dados do Presidente ou Representante Legal

Nome: Henrique Nascimento Martins

|"Mandato: 01/10/19 a 30/09/22
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| E-mail: adm@velhinhosadelaide.org.br

(Preencher com os dados do representante legal.)

1.3 —Dados do responsiavel Técnico: - -
. Nome: Edson Barros de Araujo _

Cargo: Psicélogo |

i 1] | E-mail: psiocologia@velhinhosadelaide.org.br

Alvara de funcionamento: (x) sim ( ) ndo
Licenca Sanitaria (VISA): (x) sim ( ) ndo

2. Apresentacio e histérico da Organizacio Social (descrigdo dos servigos e atendimentos

prestados, incluindo experiéncia prévia de trabalho)

A “Casa dos Velhinhos Dona Adelaide™ foi fundada em 13 de maio de 1985, no
Municipio de Sdo Bernardo do Campo, Estado de Sdo Paulo, embora o trabalho executado por
sua fundadora exista ha meio século. Esté localizada proxima a regido central, com sede propria
construida ha mais de vinte anos num terreno cedido pela prefeitura por uso de comodato por
99 anos.

E uma entidade civil de direito privado beneficente, filantrépico e de assisténcia social,
sem fins lucrativos, que tera duragdo por tempo indeterminado, com capacidade de atendimento
para até 36 residentes.

A Instituigdo abriga pessoas idosas em situagdo de risco e/ou vulnerabilidade social e/ou
pessoal, com auséncia ou precariedade dos vinculos familiares e/ou limitagdo de suporte para
os cuidados requeridos no domicilio, através de um trabalho humanizado, com ambiéncia
adequada, que propicia satisfa¢do e bem estar, no qual, melhora a qualidade de vida dos mesmos
com seguranga e conforto.

A metodologia utilizada € a Interdisciplinar, com uma equipe composta por: gestora,
assistente social, psicélogo, nutricionista, médico, coordenadora de assisténcia e fisioterapeuta

que objetiva a dignidade, a cidadania, o protagonismo através de diversas atividades sociais.
4
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3. Justificativa
(diagnostico da realidade que serd objeto das atividades da parceria, devendo ser demonstrado
0 nexo entre essa realidade e as atividades e metas a serem atingidas/ objetivos a serem

alcangados)

Hoje o envelhecimento € tema de muitas discussdes, principalmente acerca de seus
direitos j4 instituidos pela Lei 10.741/03, denominado Estatuto do Idoso, no qual, chama a
atengdo para a dimenséo do envelhecimento e também para as politicas publicas, com o fim de
suprir suas necessidades.

Em consequéncia do envelhecimento, a pessoa perde o seu papel social, geralmente os
recursos econdmicos nio suprem as suas necessidades, ocorre a diminui¢do das relagdes
interpessoais e o idoso por vezes passa a viver isolado.

No Brasil grande parte dos idosos sofre os mais variados tipos de abandono e maus
tratos, muitos cometidos pelos préprios familiares. Como resultado do aumento da expectativa
do tempo de vida do ser humano, ou seja, dos idosos, a sociedade nédo preparada para acolhé-
los, fez destes um problema, em alguns casos um problema para as familias, com seus elementos
voltados ao mercado de trabalho e, portanto, para sua sobrevivéncia, ndo possuem nem tempo
€ nem recursos para amparéa-los.

Segundo a Fundagéo Seade no municipio de Sdo Bernardo do Campo em 2015 tinhamos
uma populacgio de 98.192 idosos, em 2020 temos 122.274 idosos, numa perspectiva em 2025
de 148.535 idosos. Desse modo, constatamos um crescimento exponencial da populagdo idosa
em Sao Bernardo do Campo, que atualmente representam 15,6% da populagéo.

Com essa realidade o projeto contempla a pessoa idosa com 60 anos ou mais, de ambos
0S $eX0s, que se encontra em situagado de vulnerabilidade social e/ou pessoal, municipe de S&o
Bernardo do Campo, que sejam auténomos, independentes e/ou com grau de dependéncia I, II
e III (SEGUNDO RDC 283 DE 26/09/2005 E TIPIFICACAO NACIONAL DE SERVICOS
SOCIOASSISTENCIAIS — RESOLUCAO N° 109 DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009), exceto
com distirbios psiquidtricos agressivos, portadores de doencas infectocontagiosas, que
requeiram procedimentos invasivos ou cuidados saude especificos.

Atualmente atendemos 25 residentes (capacidade total 36) diversos graus_de
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dependéncia, sendo 12 residentes (grau de dependéncia ), 8 residentes (grau de dependéncia
IT) e 5 residentes (grau de dependéncia III). A Casa dos Velhinhos Dona Adelaide sensibilizada
e em consonancia com a politica do SUAS, disponibiliza as 11 vagas, que estdo para além do
termo de parceria, preferencialmente para as indicagdes do CREAS.

O processo de admissdio da pessoa idosa encaminhada pelo CREAS ocorre mediante
avalia¢do da equipe interdisciplinar da instituigdo. Mantemos o atendimento com caracteristica

domiciliar, respeitando as normas do SUAS, Vigilancia Sanitéria e Estatuto do Idoso.

4. Objetivo Geral

Oferecer moradia; cuidado integral; estabelecer e resgatar vinculos familiares e sociais; e
proporcionar atividades que envolvam a cidadania, o protagonismo, que considera a
singularidade da pessoa idosa de Sdo Bernardo do Campo que néo dispdem de condigdes para
permanecer com a familia, com vinculos fragilizados ou rompidos, com vivéncia de situagdes

de violéncia e negligéncia, em situag@o de rua e de abandono.

5. Objetivos Especificos

% Seguir as legislagdes que balizam a prevengéo da pandemia de COVID-19, com as agGes
necessarias para a preservacdo das vidas;

% Oferecer atendimento personalizado, alimentagéo e vestuario;

% Promover atividades para resgatar e fortalecer vinculos familiares e/ou comunitarios;

% Incentivar a autonomia e refor¢ar o desenvolvimento do protagonismo;

% Promover atividades culturais, ludicas, de lazer, de esporte e ocupacional internas e
externas relacionadas as demandas dos residentes;

% Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgéos do sistema de garantia de
direitos e as demais politicas publicas setoriais;

%+ Assegurar cuidados a saude;

¢ Capacitar trabalhadores.
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6. Execucdo

Endereco de Execuciio do servigo:

Numero de atendidos: 25 ‘ Faixa etaria: A partir de 60 anos

Endereco: Principe Humberto, 250

Bairro: Vila Campestre

Cidade: Sdo Bernardo do Campo | CEP: 09725-200

Telefone: (11) 4123-1504 E-mail: adm@velhinhosadelaide.org.br

| Periodicidade do Servico: 24h (ininterrupto)

(Replicar o quadro quando houver mais de um enderego de execugio.)

7. Atividades a serem desenvolvidas

(Devera ser demonstrada as atividades de forma
especificos propostos.)

7.1. Atividades Inerentes ao Servigo

mais detalhada para cumprimento dos objetivos

Objetivo Especifico Atividade Metodologia | Periodicidade
! Oferecer  atendimento | Identidade e Dignidade | * visita domiciliar junto ao | * conforme a
| personalizado, CREAS demanda
alimentag@o e vestuario. * avaliagdo socio econdmica
* avaliagdo do quadro clinico
* discussio do caso em equipe
interdisciplinar
*escuta individuais dos residentes:
desejos, conflitos, sexualidade,
demandas materiais, luto ¢ morte
* pactuagdo do atendimento a ser
realizado (idoso, responsavel e
equipe)
Incentivar a autonomia e Incentivo ao *incentivar e/ou realizar as *didrio
reforgar 0 Protagonismo e atividades de vida diaria e
desenvolvimento do Autonomia atividades instrumentais de vida
protagonismo didria;
*desenvolver condi¢des para a *diario
| independéncia e o auto cuidado; -
| *reunido com os residentes *semanal
*atividades ludicas (teatro e radio | *semanal
interna)
*atividades de preservagéo *diario
identitaria
Promover atividades Acesso a Cultura: *passeios a: shopping, eventos, *Ficha de
culturais, ludicas, de atividades internas e shows, teatros, praia, mercado, | controle da
lazer, de esporte ¢ externas escolas de pesqueiro /paxﬂcmagao
ocupacional internas e ,_gf% ,dos ‘tesidentes
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externas relacionadas as
demandas dos residentes

estadios de futebol,
turisticos e parques.

pontos

—

Obs.: se executado em mais de um local, duplicar o quadro.
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*participagdo dos residentes em | *conforme
grupos de convivéncia da terceira | demanda
| idade.
*atividades de: ensaio | *semanal
carnavalesco, peca teatral,
culinaria com atividades ladicas,
jogos tradicionais e com video
game, dangas, terapia alternativa,
artesanato,  pinturas, musica,
cinema, debates sobre atualidades
e conflitos, contagdo de historias e
atividades religiosa.
Encaminhar 100% dos | Referenciamento do | Articulagio com a equipe do | Conformea
usuarios para o | Usuario CREAS demanda
referenciamento no
CREAS
Promover acesso a rede | Articulagdo de Rede * articulagdo com a rede publicade | *conforme a
socioassistencial,  aos saude: UBS Vila Euclides demanda
| demais  6rgdos  do *  participagdo nas campanhas
sistema de garantia de preventivas de saude
direitos e as demais * encaminhamento a Servigos
politicas publicas médicos em situagdo emergencial.
setoriais, mediada pelo
CREAS
' Proporcionar cuidados 4 |  Agdes Preventivas e *avaliag8o geriatrica *semanal
saude Encaminhamentos para | *encaminhamento para exame | *conforme a
Servigos de Saude clinico, laboratorial e imagens; demanda
*controle do estado nutricional; *mensal
*medica¢do via oral e topica *diario
*acompanhamento psicologico *diario
*analgesia *didrio
*estudo de caso e patologias *semanal
*atividades preventivas de | *diario
meméria, cognicdo e mobilidade
Proporcionar cuidados 4 | Educagdio Continuada | * propiciar a participagdo dos *mensal
saude trabalhadores em cursos, palestras
€ seminarios '
* estudo de caso dos residentes
‘ para facilitar a assisténcia |
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7.2. Atividades de Trabalho Social

CNPJ 55.054.738/0001-23

atualizagdo dos dados de
atendimento da planilha
de referenciamento
¢letronica, conforme
necessidade do caso e
pactuacdo com CREAS.

Y

Objetivo Especifico Atividade Metodologia Periodicidade
Manutengao de Formalizagéo e *evolugdo diaria *conforme a
prontudrio do residente, Registro de Casos *discussdo de casos entre equipe | demanda

com informacgdes Interdisciplinar e CREAS

minimas do *elaboragdo de relatorios
acompanhamento  do especificos

idoso e evolugdo, de

encaminhamentos,

descricdo de situagdes

prioritarias e/ou anexo

de documentos,

articulacio com o0

CREAS. |
Manuten¢do de lista de Acompanhamento *]ista de presenga e livro de visitas | * didrio
atendidos, previamente Social dos familiares e/ou responsaveis.

padronizadas pelo 6rgéo *livro de registro de entrada e saida

gestor, com registro do do residente

perfil e da situagéo *registros do plano individual do |

familiar do acolhido. atendimento — PIA '

Elaboragio de relatorio | Informativos do Servigo | *registro da participagdo dos | * didrio

mensal em modelo Junto aos Orgaos residentes nas atividades planejadas

previamente Fiscalizatorios e de *registro na agenda das atividades

padronizado pelo érgéo Controle institucional
| gestor, com a descrigdo

das atividades

desenvolvidas de acordo

com os planos de

trabalho, ou alteradas,

neste caso com as
| devidas justificativas.
| Preenchimento e envio Lista de Atendidos *registro de entrada e saida do | *conforme a
ao CREAS de planilha residente demanda

de referenciamento

eletronica mensal, com

as informagdes dos

usudrios inseridos no

mes.

Preenchimento e envio Atualizagdo de *Relatorios e fichas de avaliagdo *conforme a
ao CREAS de Informagdes demanda
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[Elaborag:ﬁo € envio ao
| CREAS de relatorios de
| intervengdo e
desligamento apos
consenso  sobre 0
procedimento a  ser
adotado através de
Cooperacéo Técnica.

Relatério de
Intervengdes Pactuadas
e Desligamento

*relatorio de acompanhamento
*ficha de desligamento

*conforme
demanda

=1

Envio mensal, por e-
mail, dos casos
desligados do servigo,
indicando a data e o
motivo do
desligamento.

Informagdo de
Desligamento

*livro de registro de entrada e saida

*conforme
demanda

Promover  atividades
para resgatar €
fortalecer vinculos
familiares e/ou
comunitarios;

Trabalho de Reforgo de
Vinculo Familiar e/ou
Comunitario

*reunioes

*semestral

*festas comemorativas e passeios
com o convite a familiares,
responsaveis e comunidade

*mensal

*apoio ao familiar na participagdo
na vida do residente

*diario

*contato telefbnico

*conforme a
demanda

*acompanhamento ao residente em
visitas a familiares, amigos e
referéncias comunitarias.

*conforme a
demanda

Promover acesso a rede
socioassistencial, aos
demais  drgdos do
sistema de garantia de
direitos e as demais
politicas publicas
setoriais, mediada pelo
CREAS

Garantia de Direitos

* aquisi¢do e regularizagio dos
documentos pessoais

* promover acesso a renda

* acompanhamento dos processos
no Ministério Publico

*conforme a
demanda

Observagdo: as atividades de registro e acompanhamento constantes no Referencial Técnico,
devem ser contempladas no quadro acima

8. Cronograma

8.1. Atividades inerentes ao servi¢co

Més 778910 11|12
Atividade
 Identidade e Dignidade x| x|x|x[x]|x

/A
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Incentivo ao Protagonismo e Autonomia X|x|x|x|x|X
Acesso a Cultura: atividades internas e externas x| x|x|[x|x|x
Referenciamento do Usudrio S x| ¥|x | % | % [x |
Articulagdo de Rede x| x|x| x| x| x|

Agdes Preventivas e Encaminhamentos para Servigos de Saide | x | x [ x| X | X | X

Educac¢ao Continuada X RIK|®| & | %

Obs.: Se executado em mais de um local, duplicar o quadro.

8.2. Atividades de Trabalho Social

Més '
Atividade Fi 8 |9 (101112
Formalizagdo e Registro de Casos X | % | % | x|%x|x
Acompanhamento Social X% |x|[x|x | x
Informativos do Servigo Junto aos Orgfios X |x|xX|x|x|X
Fiscalizatérios e de Controle

Lista de Atendidos ¥ | % [ X | % | X | ¥
Atualizacéo de Informagdes x[x|x|x|x|x
Relatorio de Intervengdes Pactuadas e X | % | x| % | % | %
Desligamento

Informagdo de Desligamento | x| x|x|%x|%

Trabalho de Refor¢o de Vinculo Familiar efou | x | x | x | X | X | X
Comunitario

Garantia de Direitos X | x| x| x| x| x

9. Formas de Monitoramento/Avaliacio

Indicadores Meios de Verificacfo
Frequéncia de familiares nas atividades propostas pela | *Listas de presenga em
Instituigdo reunides e eventos;

/
!
*Listas de presenca em | / =
‘ visitas. [ /
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|

Cooperagdo técnica e Articulagdo

| Participagdo
atividades  pactuadas
com 0 CREAS:
* contato telefénico ¢
/ou por e-mail;
* presenga em reunioes
de cooperagdo técnica;
* acompanhamento de
visitas institucionais do
CREAS;

* envio, para o CREAS,
de relatérios e listas de
acolhidos mensais, bem

€m

como de relatorios
psicossociais  quando
solicitado;
* construgdo de PIA
com 0 CREAS;
10. Recursos Humanos, Materiais e Financeiros
10.1- Recursos Humanos
rga horaria
Quant Cargo' Formacéo = Vinculo? CustoMensal | Honte dos;
mensal Total Recursos
9 i Cuidador (a) Ensino medio 180 1 12.425.58 2
6 Cuidador (a) noturno (a) Ensino médio 180 1 8.283.72 2
6 Auxiliar de servicos gerais Ensino fundamental | 180 1 7.848.48 2
1 Auxiliar de servigos gerais Ensino medio 180 1 1.308,08 2
1 Auxiliar servigos gerais Il Ensino fundamental 220 1 1.711.59 )
4 Cozinheira Ensino fundamental 180 1 6.329,44 b
1 Nutricionista Ensino Superior 200 1 3.720,73 2
1 Auxiliar administrativo Ensino medio 220 1 1.308,08 2
1 Motorista Ensino médio 220 1 1.939.24 2
1 Coordenadora administrativa Ensino Superior 200 1 4.167,36 )
1 Coordenadora de assisténcia a
salde Superior 220 1 3.165,00 Dz |
1 Assistente social Superior 120 _' 1 391877 1
1 Psicologo Superior 200 1 | 4.956,40 |
1 Analista administrativa Superior 200 1 | 4.167,36 %_{"’ i

/
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1 ' Médico geriatra Superior 20 2 2.432.59 1
1 Auxiliar de recreacéo Ensino médio 220 1 1.380,62 1
1 Coordenadora do bazar Ensino médio 220 1 1.868,72 1
1 Ajudante de motorista Ensino médio 220 1 1.696,27 1
1 Motorista Ensino médio 220 1 1.939.24 1

' Na coluna cargo, registrar nomenclatura conforme seré apresentado na prestagéo de contas, seguido,
entre parénteses () a correspondéncia de fungdo conforme descrito no referencial técnico de cada
servigo.

21- Empregado  2- Autbhomo  3- Vooluntario  4- Dirigente  5- Estagiario

* 1 — Proprio 2- Repasse FMAS 3 - Repasse FUMCAD

10.2- Recursos Materiais despesas (detalhar)

Quantidade | Categoria - Géneros Alimenticios

Quantidade | Categoria - Outros materiais de consumo

Quantidade | Categoria - Outros servigos de terceiros

Quantidade | Categoria - Locagéo de Imdveis

Quantidade | Categoria - Locagdes Diversas

Quantidade | Categoria - Utilidades Publicas

1 | Agua RS 3.685,34

1 | Energia Elétrica RS 3.732.,69

Quantidade | Categoria - Combustivel

Quantidade | Categoria - Despesas financeiras e bancarias

Quantidade | Categoria - Outras despesas

10.3 Recursos Materiais contrapartida

Contrapartida, na forma de bens economicamente mensuraveis, que conste no balango
patrimonial, no valor total de R$ 220.719,00 (Duzentos e vinte mil e setecentos e dezenove
reais), conforme identificados abaixo:

7
Identificagdo do bem ou servico Valor econémico / /
Instalacdes R$ 34.646,00 %I{V
2
V o= -
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Maquinas, aparelhos e equipamentos

!

R$ 64.906,00

Equipamentos de proc. Eletr. Dados/teleco.

R$ 10.920,00

Movelis e utensilios

R$ 66.472,00

Veiculos

R$ 101.541,00

Veiculos (bem com restrigéo)

R$ 178.398,00

Depreciagdo Acumulada

R$ 236.164,00

A OSC se compromete a complementar a execug@o do objeto, com recursos proprios, se for o
caso. Executara a administragio e gestdo, além de fornecer o Know How necessario para a

execugdo das atividades inerentes ao servigo.

10.4 - Aplicagio dos Recursos Financeiros do FMAS/Despesas de Custeio’

Encargos
Itens de Despesa Salario trabalhistas e Total
previdencidrios?
1 — Recursos Humanos — CLT RS 60.081,97 R$ 49.464,81 R$ 60.081,97
2 — Recursos Humanos — Auténomos
Total Geral R§ 60.081,97 RS 49.464,81 R$ 60.081,97

A entidade deve apresentar elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com 0s
pregos praticados no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir
elementos indicativos da mensuragdo desses custos, tais como: cotagdes, tabelas de pregos de
associagdes profissionais, publica¢des especializadas ou quaisquer outras fontes de informagao

disponiveis ao publico;

2 A entidade deve declarar estimativa de valores a serem recolhidos para pagamento de encargos
previdenciarios e trabalhistas das pessoas envolvidas diretamente na consecug¢@o do objeto,

durante o periodo de vigéncia proposto.

10.5 Aplicacio de Recursos

Categoria ou finalidade de despesas

FMAS/Més

Total

I Rec. Humanos (5)

R$ 60.081,97

R$ 360.491,82

II | Rec. Humanos (6)

II1 | Medicamentos

/]
-

W

=
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R$ 67.500,00 (agosto

| adezembro)

IV | Material Médico e Hospitalar (*) -
V | Géneros Alimenticios
Outros  materiais de  consumo | R$ 5.000,00 R$ 5.000,00
VI | (pequenas despesas com manutengio
do imovel)
VII | Servigos Médicos (*) -
VIII | Outros servigos de terceiros
IX | Locago de Imbveis
X | Locagdes Diversas
XI | Utilidades Publicas (7) R$ 7.418,03 R$ 44.508,18
XII | Combustivel
XIII | Bens e materiais permanentes
XIV |[Obras | eeeecmeeeeeaieeeee
XV | Despesas financeiras € bancarias
XVI | Outras despesas
Total RS 72.500,00 (julho) | RS 410.000,00

Quadro de despesas presente no Demonstrativo de Receita e Despesas (TCE-SP).

Utilizar somente as categorias pertinentes ao desenvolvimento do servigo.

(5) Salarios, encargos e beneficios.
(6) Autdbnomos e pessoa juridica.

(7) Energia elétrica, 4gua e esgoto, gas, telefone e internet.
(*) Apenas para entidades da Saude.

11- Cronograma de Desembolso Financeiro

Parcela l Valor _]
1° RS 72.500,00 ‘
20 RS 67.500,00
3° R$ 67.500,00 -
4° RS 67.500,00
50 RS 67.500.,00 [ A/
6° R$ 67.500,00 |
Total RS 410.000,00 @ |,

Li

//’
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12. Prestacoes de Contas

A prestago de contas serd elaborada em consonancia a legislagdo propria, especialmente a lei
federal 13.019/2014 e suas alteragdes, decretos regulamentadores, normativos municipais €

instru¢des do Tribunal de Contas do Estado de Sé@o Paulo.

Sdo Bernardo do Campo, 15 de junho de 2022.

{ i
Hemé:le Nascé}ento Martins

Representante Legal

=

W:T’j f""(—’ -/

Edson Barros de Araujo
Responsavel Técnico
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